Animations du 20 au 26 janvier 2020

Jour

Matin

Aprées-midi

Lundi

20

10h15 Gymnastique douce
a l'atelier

Présence de l'animation
au 4éme étage

Atelier bien-étre dans les étages
15h30 Découvrons les spécialités
culinaires francaises

a l'atelier

17h00 Chapelet

22

Accompagnement individuel

Maurdi Présence de |'animation 15h00 Bal des anniversaires du mois
au ler étage de janvier a la cafétéria

2 1 17h00 Chapelet

Mercredi Présence de Laure Barbosa Présence de Laure Barbosa

Accompagnement individuel
Atelier bien-étre dans les étages

17h00 Chapelet

Jeudi

23

10h15 Stimulation mémoire
a l'atelier

10h15 Manucure
au ler étage

Accompagnement individuel
a l'atelier
15h30 Activité avec la HES
et les conchons d'Inde

17h00 Chapelet

Vendredi

24

Présence de 'animation
au 2eme étage

9h00 Pliage du linge
a l'atelier
9h30 Messe
a la chapelle

Accompagnement individuel
Atelier bien-étre dans les étages
15h00 Jeux et godter avec

Pamplemousse a la salle de gym
17h00 Chapelet

26

a la chapelle

11h30 Apéritif du dimanche
a la cafétéria

Samedi 10h15 Découvrons le Québec

a l'atelier
2 5 17h00 Chapelet
Dimanche |10h45 Messe

17h00 Chapelet

Bonne semaine a tous !




