
Jour Matin Après-midi
Lundi Accompagnement individuel Atelier bien-être

au 4-5-6ème étage dans les étages

10h00 Gymnastique douce avec Accompagnement individuel

les Pamplemousses au 1er étage

           à la salle de gym 17h00 Chapelet

Mardi Accompagnement individuel 15h30 Activité avec les cochons d'Inde

au 1er étage à l'atelier

10h15 Atelier mémoire sur les vieux 17h00 Chapelet

objets à l'atelier

Mercredi Accompagnement spirituel Accompagnement spirituel

Présence de Laure Barbosa Présence de Laure Barbosa

Accompagnement individuel Accompagnement individuel

au 1er étage séance Snoezelen

Atelier manucure Atelier bien-être dans les étages

au 2-3ème étage 15h30 Atelier bois et masques

             de Carnaval à l'atelier

17h00 Chapelet

Jeudi Accompagnement individuel Accompagnement individuel

au 2ème étage au 2-3ème étage

Accompagnement individuel Accompagnement individuel 

au 4-5-6ème étage au 4-5-6ème étage

10h15 Chant 15h30 Jeux divers à l'atelier

à la cafétéria

17h00 Chapelet

Vendredi 9h00 Pliage du linge Atelier bien-être 

à l'atelier dans les étages

9h30 Messe 15h30 Préparation des légumes 

à la chapelle à l'atelier

10h15 Quizz musical 15h30 Conterie et musique sur invitation

à l'atelier à la salle polyvalente

17h00 Chapelet

Samedi 10h15 Quizz sur la Suisse

à l'atelier

17h00 Chapelet

Dimanche 10h45 Messe animée

par la famille Darbellay 

11h30 Apéritif du dimanche 17h00 Chapelet

à la cafétéria

Animations du 10 au 16 février 2020

Bonne semaine à tous !
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