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 PROGRAMME 

Durant  les prochains mois, diverses  
animations vous seront propos®es :  

¶ Concerts ç Dans lôJardin è 

¶ Les Concerts du Cîur 

¶ Gymnastique douce  

¶ Repas partag®s  

¶ Activit® avec la Fondation Barry 

¶ Biodanza avec Rapha±l Loetscher 

¶ Pr®sence dôune clown  
th®rapeutique 

¶ Semaines ¨ th¯mes 

¶ Pattes tendues 

¶ Atelier couture 

¶ Et pleins dôautres ! 

 

Compte tenu de la situation sanitaire, les  
activit®s peuvent °tre, en tout temps,  
modifi®es ou report®es. 

Pr®sence spirituelle 

La messe est c®l®br®e tous les dimanches ¨ 
11h00 uniquement pour les habitants, selon 
un plan d®fini.  

Madame Laure Barbosa, accompagnatrice  
spirituelle est pr®sente le mercredi. 



 

  EDITO 
J®r®mie Lugari 

Directeur 

 

Lorsque la vie reprend ses droits, 

Nous ne pouvions pas imaginer une seule 
seconde la difficile travers®e v®cue cette  
derni¯re ann®e. Aujourdôhui, les all¯gements 
conc®d®s, et possibles gr©ce ¨ la vaccina-
tion,  nous laissent esp®rer un retour ¨ la vie.  

Côest un sentiment magnifique de pouvoir 
imaginer plut¹t que de limiter, dôautoriser 
plut¹t que dôinterdire, de construire plut¹t 
que de bricoler, de vivre plut¹t que  
dôattendre. 

Durant ces derniers mois, notre activit® ne 
sôest pas r®sum®e uniquement ¨ la gestion 
difficile de la crise Covid. Nous avons  
maintenu notre vigilance afin de continuer 
des r®formes de notre activit®, de nos  
comp®tences et de nos outils.  
 

 
 
 

 



 

  EDITO 
suite 

Lôintroduction de lôapproche Montessori pour 
les Seniors, telle que d®crite par Florent dans 
les pages suivantes, en est le plus bel 
exemple.  

Gr©ce ¨ la formation programm®e de  
lôensemble des collaborateurs, nous souhai-
tons favoriser un accompagnement et une 
qualit® de vie bas®e sur les ressources  
pr®serv®es et les choix des habitants.  

Nous nous r®jouissons de pouvoir vous  
pr®senter ce projet ambitieux une fois que la 
situation ®pid®miologique nous permettra de 
nous r®unir. 

Lôespoir dôun retour ¨ la normale reste notre 
principale motivation. Nous vous remercions 
sinc¯rement pour votre confiance et les  
nombreux messages dôencouragements et 
souhaitons une bonne lecture de ce nouveau 
journal, adapt® dans sa conception, pour  
favoriser la lecture de tous. 

 

J®r®mie Lugari 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

RETOUR SUR 2020 
Le m®morial 2020 

2020é que dire de cette ann®e si sp®ciale. 
Je doute qu'un simple mot, une simple 
phrase puissent la r®sumer.  

Durant les trois premiers mois de l'ann®e, 
nous avons tous v®cu "cette vie d'avant", 
plus simple, il me semble. Nous n'avions pas 
toutes ces questions en t°te qui ne nous  
l©chent plus : "ai-je mis mon masque, suis-je 
assez loin de toi pour te prot®ger ?" et tant 
d'autres r®flexions que nous avons chaque 
jour. Ce virus, encore inconnu il y a peu, est 
venu chambouler nos vies ̈  tous, habitants, 
famille, amis, collaborateurs.  

Il est arriv® comme un ouragan venu de loin 
dans nos Alpes d'habitude si paisibles. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

RETOUR SUR 2020 
Le m®morial 2020 

Nous avons d¾ faire face ¨ quelque chose de 
nouveau. Nous avons d¾ modifier notre  
mani¯re de vivre, de r®fl®chir, en privil®giant 
la s®curit® et la sant® de tous, au d®triment 
d'autres points importants.  

Nous avons ®t® confront®s ¨ des adieux  
difficiles, ¨ la solitude, ¨ l'impuissance et ¨ 
des moments de doutesé Et pourtant,  
malgr® la temp°te dans laquelle nous ®tions 
tous, nous avons su faire preuve de  
solidarit®, d'entraide et de confiance. Voila 
un an que chaque jour, nous ®prouvons de 
telles ®motions.  

Pour les habitants comme pour les familles 
et leurs proches, 2020 fut une ann®e tr¯s  
difficile. Plus de contacts physiques pourtant 
si vitaux, moins de libert®, moins de temps ¨ 
accorder, davantage de mesures ¨ respecter 
qui changent parfois d'un jour ¨ l'autre et qui 
sont difficiles ¨ appliquer lorsque l'on se  
retrouve devant une personne qui n'aurait 
besoin que d'une caresse, d'un geste tendre 
et rassurant.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

RETOUR SUR 2020 
Le m®morial 2020 

Beaucoup de changements et de bouleverse-
ments auxquelles ils/elles ont su faire face 
avec tant d'empathie et de compr®hension. 
M°me la plus belle tournure de phrase ne 
suffirait pas ¨ vous remercier, vous les  
habitants du Castel, vos familles et vos 
proches ainsi qu'¨ tous les collaborateurs.  

A travers ce m®morial photographique des 
personnes qui nous ont quitt®s durant  
l'ann®e 2020, que vous avez pu voir sur le 
mur de notre chapelle, nous souhaitions 
rendre un dernier hommage ¨ toutes ces 
nouvelles ®toiles qui ont rejoint le ciel et qui 
d®sormais veillent sur nous de l¨-haut. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

RETOUR SUR 2020 
Le m®morial 2020 

Comme le disait William Shakespeare :  

ç L'esprit oublie toutes les souffrances 
quand le chagrin a des compagnons et que 
l'amiti® le console è. 

Je crois que c'est ce que nous devons  
retenir de l'ann®e 2020. Serrons-nous les 
coudes, soyons l¨ pour notre prochain dans 
les moments difficiles comme dans les bons, 
respectons nos camarades de route, soyons 
pr®sents les uns pour les autres afin que 
chacun puisse se r®aliseré et tout ira bien !  

 
 

 

 

 

  
  
  
  
  

Estelle Berger, animatrice        

 



 

Parmi les habitants de la 
maison, se cachent de 
grands artistesé. 

Mme Bianca Losego,  
habitant au 4¯me ®tage, 
en fait partie !  

 

Originaire dôItalie, Madame est en Suisse  
depuis lô©ge de 20 ans. Elle a v®cu ¨ Charrat, 
petit village de la r®gion avant de venir au 
Castel en 2010.   

Chaque jour, elle prend ses crayons de  
couleurs, ses feutres et son inspiration pour  
colorier de belles images.  

Orange, bleu, verté tant de couleurs qui  
illuminent et qui attirent notre regard.  

 

 

 

 

 

ANIMATION 
Exposition 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En compagnie de Madame, nous avons fait 
une s®lection de ses plus beaux dessins que 
vous avez pu contempler dans les diff®rents 
®tages de lô®tablissement.  

 

 

 

 

 

 

ç Cela me fait plaisir de voir mes dessins sur 
les murs de la maison. Je ne pensais pas 
avoir un tel succ¯s. Côest une belle id®e 
dôavoir expos® mes dessins, je suis tr¯s  
contente. è          

Mme Bianca Losego 

Nous tenons ¨ la remercier dôavoir eu la  
gentillesse dôaccepter de faire une exposition 
qui nous a tous ®merveill®s et qui a rempli 
notre quotidien avec tant de couleurs ! 

ANIMATION 
Exposition 



 

 DES IMAGES 
contre les maux 

5Ŝǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎΦΦΦ 



 

 

Řǳ ǎƻƭŜƛƭΦΦΦ 

De la musique, 
de la gym, et 
des sourires !  


