
 

Martigny 
NÁ87 - Septembre 2021 

Journal interne  
Fondation Castel Notre-Dame 

CASTEL 
info 



 

 PROGRAMME 

Durant  les prochains mois, diverses  
animations vous seront propos®es :  

¶ Semaine du Moyen-Orient 

¶ Gymnastique douce les jeudis matins 
avec Ariane Gillioz 

¶ ç Lis-moi un livre è avec Gr®gory et 
Pierre-Alain Reuse 

¶ Biodance avec Rapha±l Lo±tscher 

¶ Repas partag® en petit groupe 

¶ Concerts avec ç Dans lôJardin è  

¶ Pattes tendues avec Nadine et Kayla 

¶ Et pleins dôautres ! 

 

Compte tenu de la situation sanitaire, les  
activit®s peuvent °tre, en tout temps,  
modifi®es ou report®es. 

 

Pr®sence spirituelle 

La messe est c®l®br®e tous les dimanches ¨ 
11h00 uniquement pour les habitants, selon 
un plan d®fini.  

Madame Laure Barbosa, accompagnatrice  
spirituelle est pr®sente le mercredi. 

 



 

  EDITO 
J®r®mie Lugari 

Directeur 

 

Vivre ensemble, 
 
La vie communautaire implique de la  
patience et de la force pour la vivre et parfois 
lôaccepter. La richesse que lôon peut  
rencontrer chez lôautre peut aussi °tre  
masqu®e par le deuil de son ç chez soi è et 
de sa propre communaut® construite tout au 
long de sa vie. 
 
Dans un ®tablissement comme le Castel 
Notre-Dame, les origines, les cultures, les  
appartenances et les valeurs se c¹toient au 
quotidien et cohabitent paisiblement. 
 
Au travers de votre lecture, nous vous  
invitons ¨ faire une escapade culturelle avec 
les habitants de la communaut® italienne. 
Plusieurs g®n®rations dôouvriers ont quitt® 
leur pays ¨ la recherche dôun mieux °tre en 
Suisse. Par le pass®, cette communaut® bien 
int®gr®e a largement influenc® notre  
quotidien et particip® ¨ construire ce pays. 

 



 

  EDITO 
 

Vous d®couvrirez ®galement les premiers  
jalons de la m®thode Montessori adapt®e aux 
seniors avec les t®moignages de deux  
habitants. 

Aujourdôhui nous pouvons compter sur  
lôimplication de quelques 100 collaborateurs 
form®s ¨ la d®marche et dans tous les  
secteurs.  

Demain, avec cr®ativit® et patience, de  
nouvelles intentions pourront se d®ployer 
pour  lôensemble de lô®tablissement. 

Confiant pour le futur, nous recherchons 
constamment ¨ nous am®liorer gr©ce ¨ vos 
avis et votre participation. Lôimplication des 
proches est primordiale et la parole des  
habitants doit guider nos choix avec  
confiance.  

Je vous souhaite du plaisir ¨ la lecture de ce 
nouveau journal participatif et mis en îuvre 
de mani¯re collective. 

 

J®r®mie Lugari 

 
 

 



 

  

  

 

DE R£SIDENT ê HABITANT 
Le Fil Rouge 

Avec lôarriv®e de la m®thode Montessori 
dans lô®tablissement, plusieurs changements 
ont d®j¨ fleuri dans la maison, comme la 
mise en place du d®jeuner sous forme de 
buffet dans plusieurs ®tages, qui rencontre 
un franc succ¯s. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi les nombreuses aides externes 
comme la signalisation des salles ou du  
mat®riel dans les armoires, la nomination 
des plantes  par Yvonne Aymon notre ch¯re 
d®coratrice et jardini¯re,  la modification des 
badges du personnel a ®t® une ®tape  
importante.  
       

Un coin ç go¾ter è en libre 
service est pr®sent dans les 
®tages tout au long de la 
journ®e, pour les petites 
faims. 



 

  

  

 

DE R£SIDENT ê HABITANT 
Le Fil Rouge 

 

Avant lôarriv®e de la  
m®thode Montessori, le 
personnel du Castel  
portait un badge tel que 
celui-ci. 

 

Depuis que lô®tablissement 
se forme, ¨ raisons de 3 
jours de cours pour tous 
les secteurs confondus, les 
badges ont rev°tu une 
forme diff®rente.  

 

Les caract¯res ont ®t® adapt®s afin dô°tre 
plus lisibles par tous. La taille 40 ainsi que la 
police Arial Gras est ad®quate selon la  
m®thode. En effet, les caract¯res trop fins et 
en italique ne permettent pas une bonne  
lecture.  

 

Avec ce changement, en passant dans les 
couloirs, les simples ç bonjour è ont pris de 
la valeur car ils sont dor®navant  
accompagn®s du pr®nom de la personne.   



 

  

  
 

 

 

DE R£SIDENT ê HABITANT 
Le Fil Rouge 

Monsieur Michel Gay-Crosier, habitant au 1
er
 

®tage depuis 2005, a d¾ faire face ¨  
beaucoup dô®preuves dans sa vie et a connu 
les deux formes de badges :  
 

ç Ma t°te a pris un coup lors 
de mon accident, le 5 avril 
2000. Le m®decin de Sion 
môavait averti que des jeunes 
pouvaient se moquer de moi. 
Il môa dit de leur r®pondre que 
sôils ®taient ¨ ma place, ils  
seraient morts. Pourtant moi 

je suis toujours l¨. Jôai aussi mon îil 
gauche qui ne marche pas tr¯s bien, je le 
sais depuis 1968, jour o½ jôai pass® mon  
permis. Lôinstructeur môavait averti apr¯s un 
examen de la vue. Les anciens badges 
®taient beaucoup trop petits et inutiles. Je ne 
voyais rien. Les nouveaux badges sont 
beaucoup plus faciles ¨ lire. Pour moi, il faut 
cette taille dô®criture pour savoir qui jôai en 
face de moi. De coup, je môhabitue beaucoup 
mieux. Les nouveaux badges sont beaucoup 
mieux, côest cela quôil faut ! è 

Nous le remercions pour ce t®moignage qui 
d®montre que de simples changements  
peuvent apporter beaucoup. 

 



 

Au sein de lô®tablissement, une  grande  
communaut® italienne est pr®sente. De  
nombreux habitants partagent un point  
commun, celui dô°tre originaires de ce pays 
voisin, ressemblant ¨ une botte. 

LôItalie, l¨ o½ mer et paysages ¨ couper le 
souffle se m®langent ¨ un accent charmant et 
¨ la cuisine savoureuse.  

Au Castel Notre-Dame, lôItalie a ®t® pr®sente 
dans le cadre des ç Semaines ¨ th¯mes è qui 
permettent aux habitants de voyager en  
d®couvrant saveurs et traditions. Durant 
cette semaine, la maison sôest par®e des plus 
beaux drapeaux du pays et de nombreuses 
photographies des paysages italiens et villes 
somptueuses ont d®cor®s les murs.  

 

 

 

 

ANIMATION 
Viva Italia ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sans oublier la cuisine italienne, si  
savoureuse et color®e. Un repas a  donc ®t® 
organis®, en collaboration avec la cuisine et 
lôanimation, pour permettre ¨ cette  
communaut® de se rencontrer et de partager 
un moment convivial. 

 

Une sauce bolognaise, suivant la recette de 
Mme Silvana Palmisano Gullotta a ®t®  
pr®par®e par la communaut® italienne. 

Le repas sôest pass® dans la bonne humeur, 
accompagn® de musique italienne qui  
r®chauffe le cîur et qui a dessin® de  
nombreux sourires sur les visages. 

 

ANIMATION 
Viva Italia ! 



 

 ANIMATION 
Viva Italia ! 



 

  

  
 

 

 

RETROSPECTIVE 
Côest par une belle journ®e de septembre 
que je p®n¯tre dans lôunivers du Castel et  
rejoins lô®quipe de lôanimation. ê la demande 
de la responsable du service, je suis venue 
pour remplacer une des animatrices durant 
trois semaines, principalement ¨ lôaccueil 
des visites. Comme souvent une d®couverte 
peut en cacher une autre, jôappr®hende ¨ la 
fois lôenvironnement particulier de ce lieu de 
vie, mais ®galement le contexte de crise  
sanitaire duquel a ®merg® ce poste dôaccueil 
pour les proches venant en visite aupr¯s des 
habitants.  
 
Comment imaginer quô̈ peine quelques 
mois plus t¹t, la maison ®tait ouverte aux  
allers et venues des familles et amis qui  
entraient alors librement dans cette grande 
maison, arpentaient les couloirs, de la 
chambre ¨ la caf®t®ria ou sortaient d´ner ? 
En ce d®but dôautomne, il est n®cessaire de 
se d®sinfecter les mains, de porter un 
masque neuf et conforme, puis de remplir un 
formulaire pour pouvoir entrer dans le  
b©timent pendant les heures dôouverture, et 
ainsi rendre visite ¨ la personne qui nous est 
proche. Puis, il y a eu la ç deuxi¯me vague è 
de cette crise sanitaire... 
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contre les maux 


